
 دستورالعمل نصب منهول های پلی اتیلنی

کمیته فنی شرکت  توسط ASTM D3239و   ASTM F9571دستورالعمل برمبنای استاندارد های  این ( 

 ) استناب زیست تهیه و تنظیم شده 

ذکر است زمانی زم بلا. شده است تهیهپلی اتیلنی شرکت ناب زیست در پروژه های خود استفاده می کنند  های این دستورالعمل برای طراحانی که از منهول

ح پروژه تدوین دستورالعمل نصب باید توسط مهندس طرا ،در پروژه ها ی فوق مهندسی با کاربری های ویزه استفاده گردد از این منهول ها که قرار است

مهندس طراحی  .شود نمی تضمین ،هستند از کنترل شرکت خارج منهول ها استفاده شرایط دلیل اینکه بهاین دستورالعمل  در فنی موجود اطلاعات .گردد

 .پروژه را در نظر بگیرد و شرایط که از این دستورالعمل استفاده می کند باید تمام ریسک ها

 

 هشدار

 ایمنی بند یک از استفاده با ،هستند نردبان حاوی که آنهایی جمله از ،پلی اتیلن منهول داخل به ها ورودی همه که کند می توصیهشرکت ناب زیست 

تمام دیواره ها و محل ایستادن فرد داخل منهول لغزنده می باشند بخصوص زمانی که منهول خیس . شوند ساخته سقوط برابر در محافظت سیستم به متصل

در زمان  نفر سه حضور جمله از محصور/محدود فضای به ورود اقدامات ایمنی برای سایر. است لذا نیازمند اقدامات احتیاطی توسط استفاده کنندگان است

 .باید رعایت گردد خطر بی فضای اثبات برای گاز تشخیص تجهیزات از رگیریهمچنین بکا و  استفاده از منهول

 

 

                                                           
 
 .باشد منهول میدر این متن منظور از سازه پلی اتیلنی نیز همان  - 

https://naabzist.net/manhool


 مقدمه

برای دستیابی به . می باشد کلید نصب موفق اطراف منهولدر محدوده  هم در زیر و همفراهم کردن یک ساپورت دائمی و پایدار

برای اجرای صحیح و  .مناسب امری ضروری است مصالحبا استفاده از  پارچهو یک باثباتفونداسیون  ساخت ،یک ساپورت دائمی

  .شود رعایتطور کامل ب زیستهای پلی اتیلن نابنصب منهول و حمل و نقل هنگام ایمنی اقدامات کلیهگردد تاکید میقابل قبول 

باید مطابق با آیین ها اشاره می شود برای نصب منهول که در زیر به بخشی از آن ی عمرانیو ساخت و سازها تمام مراحل اجرایی

 :شوداقدامات اجرایی برای نصب منهول شامل موارد زیر می. نامه های محلی و ملی باشند

 و  صفحه کوبی ،حفر ترانشه که ممکن است اقداماتی چون نصب مهارهایی برای نگهداری دیواره ترانشه از قبیل سپرکوبی

 .را نیاز داشته باشد یا ساپورت های چوبی

 به ترانشه ها، لوله ها و منهول ها شدن افراد و تجهیزات ارد و خارجو. 

 نیاز به ماشین آلات سنگین دارد برای اجرا عملیاتی که. 

 منهول در کارگاه جابجاییتخلیه و 

. ارسال می شودآن ها نیز ایمن  و جابجایی دستورالعمل حمل و نقلبهمراه منهول ها و لوله های تولید گروه صنعتی ناب زیست 

قبل از هرگونه تخلیه و جابجایی . می گردد بروز خسارات مالیعدم رعایت این دستورالعمل ها منجر به صدمات جدی، مرگ و یا 

 آشنا با الزامات ارائه شدهدخیل هستند  آنها حمل و جابجایی دری پرسنل کلیه که است ضروریهر کدام از محصولات ناب زیست 

 .شوند

 تثبیهت  ی کهه زمینه  سهطح  در بایهد  ماشهین آلات تخلیهه   و را حمهل مهی کنهد   سهازه  ای کهه   نقلیهه  وسیلهمنهول  تحویلدر زمان 

کشهیده   سهازه دسهتی وسهیله حمهل     زبهتهر اسهت ترمه   . ده انهد مسهتقر شهوند   شه  تنظهیم  وگسهترده   کهاملاا بهر روی آن   ها کننده

 .آن ها را از هرگونه حرکت بازداشت ،و اگر امکان دارد با قرار دادن گوه در زیر چرخ ها دهش

. از اسهتفاده از نظهر شهرایط و تهوان بهاربرداری بازرسهی شهوند       قبهل  بایهد  یها جرثقیهل    بیهل مکهانیکی  ماشین آلات تخلیه از قبیل 

 از روی خههودروی حامههل آن سههازه بایههد توسههط تسههمه هههایی کههه از اسههتحکام کههافی برخوردارنههد بهها جرثقیههل یهها بیههل مکههانیکی

 . سازه باید به کمک قلاب های تعبیه شده در جداره منهول جابجا شود. دبرداشته شو

هماننهد  ) بها عبهور تسهمه   قبهل از بلنهد کهردن منههول بایهد      . قلاب ها بها فواصهل برابهر بهر روی محهیط منههول تعبیهه شهده انهد         

شههبکه و حفهها  کمربنههد  یههک ،گیههره و اسههتفاده از بیرونههی آناز درون قههلاب هههای موجههود در جههداره  (تسههمه هههای پلاسههتیکی

 .  همانند شکل  کردایجاد  پلی اتیلنی سازهاین ای برای 

بصورت ایستاده از قلاب ها  پلی اتیلنی قرار دادن سازه برای .دراینجا باید دقت شود که بار بر روی قلاب ها بطور یکسان توزیع شود

حال می توانید منهول را بلند . تسمه ها را بدور سازه بپیچید و از قلاب ها به عنوان تکیه گاه تسمه استفاده کنید. استفاده نکنید

 . کنید



استفاده  رانشهو قرار دادن منهول در داخل ت قرار گرفت می توان از قلاب ها برای بلند کردن "راست"بحالت عمودی وقتی که سازه 

 .کرد

 

 

 

 نحوه ی استفاده از تسمه و قلاب ها برای بلند کردن منهول:   شکل

 



 

 نخوه ی بلند کردن صحیح منهول و جایگذاری در داخل ترانشه: 2 شکل

 

 

 :باید رعایت کنید پلی اتیلنی سازه اقدامات زیر را در هنگام بلند کردن 

      سهیم بکسهل یها سهایر وسهایل کهه ممکهن اسهت در حهین بلنهد           . فقط از تسمه برای بلنهد کهردن سهازه اسهتفاده شهود

 .کردن بریده شوند و یا نیرو را بصورت نامتوازن توزیع کنند هرگز مورد استفاده قرار نگیرند

       قهلاب ههای کمتهر از آنچهه      هرگهز منههول را بها   . از تمام قلاب های تعبیه شهده بهر روی دیهواره منههول اسهتفاده شهود

 .که وجود دارد آویزان نکنید

 هرگز منهولی راکه حاوی سیال و یا هر گونه ماده ی دیگر است بلند نکنید. 

 داشته باشندو یا بر روی منهول قرار ن ،اطراف ،هرگز در زیر منهول نفرات در زمان بلند کردن. 

 



 نصب منهول

آن متناسههب بهها الزامههات فنههی باشههد از مهندسههین مشههاور بهها  ای عمرانههیو سههاخت سههازهحفههاری ترانشههه  اینکههه بههرای: هشههدار

 .تمام اقدامات در درون و اطراف تراشه را با رعایت احتیاط اجرا کنید. تجربه استفاده نمایید

 ASTM تاندارداسه  2.2 بخه   در منهدرج  طراحهی  فرضهیات  هها، منههول   نصهب  بهرای  صهنعتی  ههای  لولهه  اتصهالات  های توصیه

F 571 کند می برآورده را.  

 درسهاخت سهاپورت مقهاوم    پایهدار قراربگیهرد و بهرای    ( فونداسهیون )ناب زیست پیشنهاد می کنهد کهه منههول بهر روی یهک پهی       

خها  دسهت نخهورده     یها تها رسهیدن بهه    حهداقل بهه انهدازه یهک متهر و      نسهبت بهه محهور منههول     راستای شهعاعی   در اطراف آن

  .که متراکم شده اند پر شود مناسببوسیله مصالح با دانه بندی ( هر کدام که بزرگتر است)

 اطههراف منهههول کههردن پههرمکههان هههایی کههه  یهها فعههال یههاالحههدا   جدیههد یههها زبالههه ندفهه هههای محههل در مسههتقیم نصههب

دسههتورالعمل مههی  ایههن محههدوده از خههارج ای دارد کههه ویهه ه ملاحظههات بههه نیههاز بافرونشسههت هههای بزرگتههری همههراه هسههتند،

  .باشد

 ولازم اسهت و زیهر و اطهراف آن را دربهر مهی گیهرد        نصهب منههول  منهول بهمراه سهازه ههای عمرانهی کهه بهرای      ی  نقشه 3شکل 

 .براساس توصیه های فنی اتصالات لوله های صنعتی تهیه شده را نشان می دهد



 

 نقشه نحوه ی قرار گیری منهول پلی اتیلنی و سازه های عمرانی در برگیرنده آن: 3شکل 

 

در صههورت وجههود آب بهها توجههه بههه . نصههب کههاملا خشههک باشههد ترانشههه ای کههه منهههول در آن قههرار مههی گیههرد بایههد در حههین 

بهرای جلهوگیری از    .شرایط پهروژه مهی تهوان بها حفهر چهاه ههای عمیهق، چاههک زهکشهی یها چهاه نقطهه ای آب را تخلیهه کهرد               

 .شناور شدن منهول پروسه ی تخلیه آب باید تا تکمیل شدن کامل فرآیند خاکریزی ادامه پیدا کند

 

 

 

 

 

 رینگ و درپوش آدم رو

 رینگ تراز

تراز تمام شده بعد از نصب 

 منهول کامل

تاج منهول تا  در حد واصلقطعه ی میانی که 

 .قرار می گیردسطح زمین 

 منهول پلی اتیلنی

 Iمصالح پرکننده متعلق به کلاس 

( طبقه بندی خا ) IIیا کلاس 

درصد براساس استاندارد  17که 

 .متراکم شده استپروکتور 

دیوار ترانشه که مطابق با الزامات 

OSHA ایجاد شده است. 

  با مصالح متعلق به کلاس میلیمتر 61 فونداسیون به ضخامت 

 .درصد متراکم شده است 17که حداقل 
 میلیمتر 61 فونداسیون با ضخامت حداقل 

های  لایه ی پوشاننده لولهزون 

 .وصل می شوند جانبی که به منهول

حداقل یک  گستردگیدرصد در اطراف منهول با  17مصالح با تراکم 

 .فاصله از محور منهول متر

ارتفاع منهول و سازه ای که برای 

 .نصب آن ساخته شده



 (:پی)اجرای فونداسیون  

سهنگ ههای بهزرگ و تهوده ههای خهاکی بایهد از که  ترانشهه          . منهول باید بهر روی یهک فونداسهیون ثابهت و پایهدار قهرار بگیهرد       

کههه بههه ( طبقههه بنههدی خهها  ههها   ASTM D232بههر طبههق اسههتاندارد )  Iفونداسههیون بایههد از مصههالح کههلاس . برداشههته شههوند

میلیمتههر  61 بهها ضههخامت حههداقل (  ASTM D616پروکتههور اسههتاندارد ) درصههد اسههتادارد پروکتههور متههراکم شههده   17میههزان 

در شهرایطی کهه خها      .بعنهوان یهک گزینهه دیگهر قهرار دادن منههول بهر روی دال بتنهی نیهز قابهل قبهول مهی باشهد              .اجرا شود

سههت و ناپایههدار باشههد بههرای اینکههه کهه  ترانشههه پایههدار باشههد نیههاز بههه اجههرای زیراسههاس مههی س( موجههو در محههل پههروژه)درجهها 

برای اجرای صهحیح زیهر اسهاس بایهد خها  ههای ارگانیهک ضهعی  یها دیگهر خها  ههای سسهت ناپایهدار از که  ترانشهه                  .باشد

 .جایگزین گردنددرصد متراکم می شوند  17برداشته شوند و با مصالح مناسب که حداقل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عملیات متراکم سازی و تراز فونداسیون: 2 شکل



 

 

 

 انجام آزمای  تراکم خا  :7 شکل



 سازیاجرای خاکریزی و متراکم 

طبقهه شهده انهد بهرای جایگهذاری منههول         ASTM D232که برا اساس استاندارد  IIو  Iناب زیست توصیه می کند از مصالح کلاس 

درصد  11میلیمتر و با میزان تراکمی که مهندس ناظر تعیین نموده یا  61 خاکریز را در لایه های به ضخامت نهایت . استفاده شود

ر و میهزان  در انتخاب درصد تراکم از بین نظهر مهنهدس نهاظ   . متراکم شود( درصد 17در زیر خیابان ها )براساس استاندارد پروکتور 

مصالح متراکم شده باید تها دیهواره ههای    .. مشخص شده در استاندارد هر کدام که بیشتر است باید مبنای عملیات اجرایی قرار گیرد

حداقل تا یک متر از جداره خهارجی منههول بهه    این محدوده بصورت شعاعی . ترانشه و یا محدوده خا  دست نخورده را دربربگیرد

 .(مشهههخص شهههده اسهههت   3ایهههن محهههدوده در شهههکل شهههماره   ) شهههه امتهههداد مهههی یابهههد  طهههرف دیهههواره ههههای تران  

برای لوله های جانبی که به منهول متصل می گردند لایه ی خاگریزی که لوله را دربر می گیرد باید هم الزامهات مربهوط بهه نصهب     

 .لوله و منهول بصورت توام رعایت شود

 

 نندهعملیات خاکریزی و متراکم سازی مصالح پرک : 6شکل

 

 

 

 

 



 :ضد شناوری حلقه های بتنی

هههای اتصههالی لنگههری بههرای جلههوگیری از شههناور شههدن منهههول اسههتفاده مههی شههود   زمههانی کههه از حلقههه هههای بتنههی و رینههگ

. مصالح متهراکم شهده فونداسهیون بایهد از بهالای ایهن رینهگ ههای اتصهالی لنگهری تها که  حلقهه ی بتنهی ادامهه داشهته باشهد                 

 .زیر آمده استطرح این نوع اتصال در شکل 

 

 

 طرح نصب منهول پلی اتیلنی بهمراه رینگ بتنی برای جلوگیری از شناور شدن منهول:  5شکل 

 

 

 تراز نهایی

 منهول پلی اتیلنی

مصالح پرکننده جانبی متعلق به 

با درصد تراکم  2و کلاس   کلاس 

برای شرایط )درصد  11حداقل 

 (درصد 17با حداقل  ترافیکی

 دیواره ترانشه

 حلقه ی بتنی

 رینگ اتصال لنگری

فونداسیون و خاکریز تا ک  حلقه بتنی با 

با  2و کلاس   از نوع کلاس  مصالح

 درصد درجه تراکم  17حداقل 

 میلیمتر 61 حداقل ضخامت 

 و سازه عمرانی دربرگیرنده آن ارتفاع منهول

 سطح صاف بالایی منهول



 پرکننده های جریان پذیر

وقتههی منهههول بطههور صههجیح در محههل خههود قههرار گرفههت، بههه کمههک مصههالح پرکننههده جریههان پههذیر شههامل سههیمان، دو ههاب    

بهرای  . سیمانی و یا موادی که چگهالی را کنتهرل مهی کننهد مهی تهوان یهک سهاپورت قابهل اطمینهان بهرای منههول ایجهاد نمهود              

برخههی از ایههن . د بهها احتیههاط کامههل اقههدام کههردجلههوگیری از کمههان  یهها شههناور شههدن منهههول در حههین عملیههات پرکههردن بایهه 

تقویههت منهههول بهها چههوب بسههت ههها از داخههل و اسههتفاده از پرکننههده هههای  اقههدامات احتیههاطی شههامل پرکههردن منهههول بهها آب، 

 (.شکل زیر)جریان پذیر 

 

 پرکننده های جریان پذیر:  6 شکل

مهنههدس نههاظر پههروژه بایههد بههرای هربههار اجههرای عملیههات پرکههردن اطههراف منهههول بهها اسههتفاده از پرکننههده هههای جریههان پههذیر   

نهاب زیسهت هرگونهه مسهتولیتی در ارتبهاط بها منههول ههایی کهه در طهی فرآینهد نصهب             . پروسه عملیات را ببرسی و تاییهد کنهد  

 .خود سلب می نمایداز به کمک پرکننده های جریان پذیر آسیب می بینند را 


